DOMOV PRO SENIORY NEZDENICE

Jidelni listek na dobu: 26.10.-1.11. 2026 44. tyden
DEN SNIDANE OBED SVACINA VECERE
PO 3 Chléb, rohlik, maslo, termix Rajska polévka, Veprova pecené dusena v kedlubnach, vafeny brambor Chléb, rohlik, maslo Sunka, rajce
DIETA |Chléb, rohlik, maslo, termix Rajska polévka, Vepfova pecené dusena v kedlubnach, vafeny brambor Jogurt Chléb, rohlik, maslo, Sunka, raj¢e
26. 4+5 |Chléb, rohlik, maslo, termix Rajska polévka, Veprova pecené dusena, vafeny brambor Chléb, rohlik, maslo, Sunka
MIX |Krupi¢na kaSe, termix Rajska polévka, Vepfova pecené dusena v kedlubnach, vafeny brambor Pohankova kaSe s ovocnym rozvarem
uT 3 Chléb, rohlik, maslo, syr Kvétakova polévka, Krdti jatra na kminé, ryze, okurkovy salat Pecené brambory, mléko
DIETA |Chléb, rohlik, méslo, syr Kvétakova polévka, Kriti jatra na kminé, ryze, okurkovy salat Croissant Pecené brambory, mléko
27. 4+5 |Chléb, rohlik, maslo, syr Kvétakova polévka, Krati jatra na kminé, ryze, okurkovy salat Pecené brambory, mléko
MIX |Krupicna kase Kvétakova polévka, Kriti jatra na kminé, ryZe, okurkovy salat Pecené brambory, mléko
ST 3 Chléb, rohlik, parky, hofcie Slepiéi vyvar s téstovinou, Varené hovézi maso, zampionova omacka, knedlik Bors¢, chléb
DIETA |Chléb, rohlik, parky, ke€up Slepici vyvar s téstovinou, Varfené hovézi maso, zampionova omacka, knedlik Ovoce Borsc¢ - bez zeli, chléb
28. 4+5 | Chléb, rohlik, parky, ke¢up Slepiéi vyvar s téstovinou, Varené hovézi maso, beSamelova omacka, knedlik Bors¢ - bez zeli, chléb
MIX |Krupicna kase Slepi€i vyvar s téstovinou, Varfené hovézi maso, Zampionova omacka, knedlik Borsc¢ - bez zeli, chléb
(o3} 3 Loupdk 2 ks, maslo, jogurt ovocny |Hraskovy krém s krutony, Plovdivské maso, vafené téstoviny Chléb, rohlik, maslo, pep¢insky salam
DIETA |Loupak 2 ks, maslo, jogurt ovocny |Hraskovy krém s krutony, Plovdivské maso, vafené téstoviny Babovka Chléb, rohlik, maslo, Sunka
29. 4+5 |Loupak 1ks, rohlik, maslo, jogurt ov. Hraskovy krém, Plovdivské maso, vafené téstoviny (bez cibule, Eesneku) Chléb, rohlik, maslo, Sunka
MIX |Krupi¢na kaSe, jogurt ovocny Hraskovy krém, Plovdivské maso, vafené téstoviny Jahlova kaSe s ¢okoladou
PA 3 Chléb, rohlik, maslo, vafené vejce ) X i . . Chléb, rohlik, ajvarova povazanka
Krupicova polévka, Zemlovka s jablky a tvarohem
DIETA |Chléb, rohlik, maslo, vafené vejce Zakysana |Chléb, rohlik, ajvarova povazanka
30. 4+5 Chlé?, rohlik, maslo, vafené bilky Krupicové polévka, Smazeny rybi filet, bramborova kage, smetana | Chlgb, rohlik, ajvarové povazanka
MIX | Krupi¢na kase Ovesna kaSe se skofi€i
SO 3 2x Rohlik, maslo, sladka ryze Polévka kminova s vejcem, Fazole po hustu, Sunkova klobaska, chléb Chléb, rohlik, maslo, gouda
DIETA |2x Rohlik, maslo, sladka ryze Polévka kminova s vejcem, Cervena Socka po hustu, tepla Sunka, chléb Pernitek Chléb, rohlik, maslo, gouda
31. 4+5 |2x Rohlik, maslo, sladka ryze Polévka kminovéa s vejcem, Cervena Socka po hustu, tepla Sunka, chléb Chléb, rohlik, maslo, gouda
MIX |Krupi¢na kase, jogurt Polévka kminova s vejcem, Cervena Socka po hustu, tepla Sunka, chléb Instantni kase s jogurtem
NE 3 Vanocka, maslo, kakaovy krém Veprovy vyvar s téstovinou, Uzené kufeci stehno, Bramborovy salat _ . |Chléb, rohlik, maslo, pastika, Okurka
DIETA |Vanocka, maslo, kakaovy krém Veprovy vyvar s téstovinou, Uzené kufeci stehno, Vareny brambor (?htl):aotfizzz Chléb, rohlik, maslo, pastika, Okurka
1. 4+5 |Vanocka, maslo, kakaovy krém Veprovy vyvar s téstovinou, PeCené kufeci stehno, Vafeny brambor Chléb, rohlik, maslo, lu€ina
MIX |Krupi¢na kase Veprovy vyvar s téstovinou, Uzené kufeci stehno, Vareny brambor Presnidavka |Instantni kase s termixem

Sestavila: Jana Struharova, dozorovala nutri¢ni poradkyné Domova pro seniory Nezdenice: Ing. Mgr. Pavla Dolanska
Informace o alergenech naleznete u vedouci stravovaciho Useku.Zména jidelniho listku vyhrazena.
V8em stravnikim pfejeme dobrou chut.

Magr.

Digitalné
podepsal Mgr.

Alexandra Alexandra liidzova

lIlasova

Datum: 2026.10.13
14:26:50 +02'00'




		2026-10-13T14:26:50+0200
	Mgr. Alexandra Illášová




