DOMOV PRO SENIORY NEZDENICE

Jidelni listek na dobu: 19. - 25. 10. 2026 43. tyden
DEN SNIDANE OBED SVACINA VECERE
PO 3 Chléb, maslo, rohlik, jogurt Cizrnova polévka, Medové kureci palicky, vafeny brambor, kompot Chléb, rohlik, maslo, Sunka, okurka
DIETA |Chléb maslo, rohlik, jogurt Jarni polévka, Medové kureci pali¢ky, vafeny brambor, kompot Ovoce Chléb, rohlik, maslo, Sunka, okurka
19. 4+5 |Chléb maslo, rohlik, jogurt Jarni polévka krémova, medové palic¢ky, vafeny brambor, kompot Chléb, rohlik, maslo, Sunka,
MIX | Krupi¢na kaSe, jogurt, Jarni polévka, Medové kureci pali¢ky, vareny brambor, kompot Ovesna kase, kompotovy rozvar
uT 3 Chléb, maslo, jable¢ny Satecek Batatovy krém s €ernou ¢ockou, Pecena krkovicka, dusena ryze, kompot Polévka zelfiacka, chléb
DIETA |Chléb, maslo, jablecny SateCek Batatovy krém, Pecena krkovicka, duSena ryze, kompot Jogurt Polévka bramboracka, chléb
20. 4+5 |Chléb, maslo, jablecny Satecek Batatovy krém, Pecena kotleta, duSena ryze, kompot Polévka bramboracka, chléb
MIX |Krupicna kase Batatovy krém, Pecena krkovicka, duSena ryze, kompot Polévka bramboracka, chléb
ST 3 Chléb, maslo, rohlik, plat. syr Uzena polévka s kroupou, Masové kulicky, rajska omacka, téstoviny Kvétakovy mozecek, vafeny brambor
DIETA |Chléb, maslo, rohlik, plat. syr Celerovy krém, Masové kuli¢ky, rajska omacka, téstoviny Ovoce Kvétakovy mozecek, vafeny brambor
21, 4+5 |Chléb, maslo, rohlik, plat. syr Celerovy krém, Masové kuli¢ky, rajska omacka, téstoviny Kvétakovy mozecek, vafeny brambor
MIX |Krupicna kase Celerovy krém, Masové kuli¢ky, rajska omacka, téstoviny Kvétakovy mozecek, varfeny brambor
(o3} 3 Makovka 2ks, bily jogurt, maslo Zeleninova polévka s drozdovym kapanim, Hovézi gulas$, kynuty knedlik Chléb, rohlik, maslo, salam, rajce
DIETA |Loupak 2ks, bily jogurt, maslo Zeleninova polévka, Pfirodni hovézi kostky, kynuty knedlik Presnidavka Chléb, rohlik, maslo, junior.salam, rajce
22, 4+5 |Loupdk,rohlik, bily jogurt, maslo Zeleninova polévka krémova, Pfirodni hovézi kostky, kynuty knedlik Chléb, rohlik, maslo, junior.salam,
MIX |Krupi¢na kaSe, bily jogurt Zeleninova polévka, Pfirodni hovézi kostky, kynuty knedlik Bramborovo batatové pyré, vejce
PA 3 Chléb, rohlik, maslo, vejce 1ks L. . . . . Chléb, razenka, pazitkova pomazanka
1) Kufeci vyvar s téstovinou, Povidlové tace
DIETA |Chléb,rohlik, maslo, vejce 1ks Chléb, razenka, pazitkova pomazanka
23. MIX |Krupi¢na kase 2) Kufeci vyvar s t&stovinou, Sunkové fligky Ovoce RyZovéa kaSe a dzemem
4+5 | Chléb, rohlik, maslo, bilky KufFeci vyvar s téstovinou, Sunkové flicky Chléb, rohlik, pazitkova pomazanka
SO 3 Chléb, rohlik, parky, hofcice Brokolicova polévka, Kufe na paprice, vafené téstoviny Chléb, rohlik, maslo, uz.syr, paprika
DIETA |Chléb, rohlik, parky, keéup Vlo&kova polévka, Kufe na paprice, varené téstoviny Jogurt Chléb, rohlik, maslo, uz. syr, paprika
24, 4+5 | Chléb, rohlik, parky, kecup Vlo€kova polévka, Kufe na paprice, vafené téstoviny Chléb, rohlik, maslo, uz. syr,
MIX |Krupi¢na kase Vlo¢kova polévka, Kufe na paprice, varené téstoviny Instantni kase vanilkova, tvaroh
NE 3 Vanocka, maslo, dzem Polévka vyvar s téstovinou, moravsky vrabec, duseny Spenat, knedlik Chléb, rohlik, maslo, anglicka slanina
DIETA |Vanocka, maslo, dzem Polévka vyvar s téstovinou, moravsky vrabec, duSeny Spenat, knedlik Zakusek Chléb, rohlik, maslo, deb. pe¢ené
25, 4+5 |Vanocka, maslo, dzem Polévka vyrar s téstovinou, PFirodni platek, duseny Spenat, brambor Chléb, rohlik, maslo, deb. pe¢ené
MIX |Krupi¢na kase Polévka vyvar s téstovinou, PFirodni platek, duSeny Spenat, brambor Instantni kase Cokoladova, jogurt

Sestavila: Jana Struharova, dozorovala nutriéni poradkyné Domova pro seniory Nezdenice: Ing. Mgr. Pavla Dolanska
Informace o alergenech naleznete u vedouci stravovaciho useku.Zména jidelniho listku vyhrazena.
V8em stravnikim pfejeme dobrou chut.
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