DOMOV PRO SENIORY NEZDENICE

Jidelni listek na dobu: 12. - 18.10. 2026 42. tyden
PO 3 Chléb, rohlik, maslo, termix Hrstkova polévka, Kufeci rizoto se syrem Slovacky rohlik 2ks, kefir, maslo
DIETA |Chléb, rohlik, maslo, termix Polévka zeleninova, Kufeci rizoto se syrem Slovacky rohlik 2ks, kefir, maslo
12. 4+5 | T.chléb, rohlik, maslo termix Polévka zeleninova (krémova) kufeci rizoto se syrem ( jen svickova smés ) ovece Slovacky rohlik 2ks, kefir, maslo
MIX |Krupi¢na kase, termix Polévka zeleninova, Kufeci rizoto se syrem Ovesna kase s medem
uT 3 Chléb, rohlik, maslo, gouda Polévka zeleninova s droz. Noky, Krkovi¢ka na pivu, Specle Varené brambory, mléko
DIETA |Chléb, rohlik, maslo, gouda Polévka zeleninova s droz. Noky, Kotleta na pivu, Specle presnidavka Varené brambory, mléko
13. 4+5 |T.chléb, rohlikm maslo, gouda Polévka zeleninova s droz. Noky, (krémova) Kotleta na pivu, Specle Varené brambory, mléko
MIX |Krupi¢na kase Polévka zeleninova s droz. Noky, Kotleta na pivu, Specle Varené brambory, mléko
ST 3 chléb, rohlik, p.maslo, Sunka Vyvar s hraskem a ryzi, Kriti platek, syrova omacka, téstoviny Frankfurtska polévka, chléb
DIETA |[chléb, rohlik, p.maslo, Sunka Vyvar s hraskem a ryzi, Kriti platek, syrova omacka, téstoviny Ragu polévka, chléb
domaci babovka
14. 4+5 |T.chléb, rohlik, p.maslo, Sunka Vyvar s ryzi, Kruti platek, syrova omacka, téstoviny Ragu polévka krémova, chléb
MIX |Krupi¢na kase Vyvar s hraskem a ryzi, Kriti platek, syrova omacka, téstoviny Ragu polévka krémova, chléb
(o3} 3 Loupak 2ks, maslo, banan Polévka kulajda, Kufeci fizek, Stouchané brambory, kompot Chléb, rohlik, maslo, gothaj, okurka
DIETA |Loupék 2ks, maslo, banan Polévka kulajda, Kufeci platek, Stouchané brambory, kompot Slehany tvaroh |Chléb, rohlik, maslo, junior, okurka
15. | 4+5 |Loupak, rohlik, maslo, banan Polévka kulajda, Kufeci platek, vafené brambory, kompot s piskotem |1 chigp, rohlik, maslo, junior
MIX |Krupi¢na kase, banan Polévka kulajda, Kufeci platek, Stouchané brambory, kompot Ryzova kase s dzemem
PA 3 Chléb, rohlik, michana vejce Chléb, rohlik, pom. Z pecené fepy
1) Rybi polévka, Tasticky s dzemem, sypané pernikem
DIETA |Chléb, rohlik, michana vejce Chléb, rohlik, pom. Z pe¢ené fepy
Jogurtovy napoj
16. 4+5 |T.chléb, rohlik, vafené bilky T.Chléb, rohlik, pom. Z pecené fepy
2) Rybi polévka, Holandsky fizek,( diety peceny sekany fizek) bramborova kase
MIX |Krupi¢na kase, michana vejce Polentova kase
SO 3 Chléb, rohlik, maslo, eidam Polévka Eesnecka, Veprovy gulas, chléb Chléb, rohlik, maslo, pastika, rajce
DIETA |Chléb, rohlik, maslo, eidam Polévka mrkvova, Kruti gulas, chiéb Tvarohovy |Chléb, rohlik, maslo, pastika, rajce
17. | 4+5 |T.Chiéb, rohlik, maslo, eidam Polévka mrkvova, Kriiti gulas, chléb meédoS |7 chieb, rohlik, maslo, Zervé
MIX |Krupi¢na kase Polévka mrkvova, Krputi gulas, chléb Instantni kaSe, presnidavka
NE 3 Vanocka, maslo, dzem Vyvar s téstovinou a jatr.ryzi, Svickova na smetané, knedlik Rohlik 2ks, rybi salat s majonézou
DIETA |Vanocka, maslo, dzem Vyvar s téstovinou a jatr.ryzi, Svickova na smetanég, knedlik P Rohlik 2ks, maslo, tuniak do misky
18. 4+5 |Vanocka, maslo, dzem Vyvar s téstovinou a jatr.ryzi, Svickova na smetané, knedlik Rohlik 2ks, maslo, turidk do misky
MIX |Krupi¢na kaSe s dzemem Vyvar s téstovinou a jatr.ryzi, Svickova na smetané, knedlik Instantni kaSe, smetanovy jogurt

Sestavila: Jana Struharova, dozorovala nutri¢ni poradkyné Domova pro seniory Nezdenice: Ing. Mgr. Pavla Dolanska

Informace o alergenech naleznete u vedouci stravovaciho Useku.Zména jidelniho listku vyhrazena.

V8em stravnikim prejeme dobrou chut.

Magr.
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