
DOMOV PRO SENIORY NEZDENICE

12. - 18. 10. 2026 42. týden

PO 3 Chléb, rohlík, máslo, termix Hrstková polévka,  Kuřecí rizoto se sýrem Slovácký rohlík 2ks, kefír, máslo

DIETA Chléb, rohlík, máslo, termix Polévka zeleninová, Kuřecí rizoto se sýrem Slovácký rohlík 2ks,  kefír, máslo

4+5 T.chléb, rohlík, máslo termix Polévka zeleninová (krémová) kuřecí rizoto se sýrem ( jen svíčková směs ) Slovácký rohlík 2ks,  kefír, máslo

MIX Krupičná kaše, termix Polévka zeleninová, Kuřecí rizoto se sýrem Ovesná kaše s medem

ÚT 3 Chléb, rohlík, máslo, gouda Polévka zeleninová s drož. Noky, Krkovička na pivu, špecle Vařené brambory, mléko

DIETA Chléb, rohlík, máslo, gouda Polévka zeleninová s drož. Noky, Kotleta na pivu, špecle Vařené brambory, mléko

4+5 T.chléb, rohlíkm máslo, gouda Polévka zeleninová s drož. Noky, (krémová)  Kotleta na pivu, špecle Vařené brambory, mléko

MIX Krupičná kaše Polévka zeleninová s drož. Noky,  Kotleta na pivu, špecle Vařené brambory, mléko

ST 3 chléb, rohlík, p.máslo, šunka Vývar s hráškem a rýží, Krůtí plátek, sýrová omáčka, těstoviny Frankfurtská polévka, chléb

DIETA chléb, rohlík, p.máslo, šunka Vývar s hráškem a rýží, Krůtí plátek, sýrová omáčka, těstoviny Ragu polévka, chléb

4+5 T.chléb, rohlík, p.máslo, šunka Vývar s rýží, Krůtí plátek, sýrová omáčka, těstoviny Ragu polévka krémová, chléb

MIX Krupičná kaše Vývar s hráškem a rýží, Krůtí plátek, sýrová omáčka, těstoviny Ragu polévka krémová, chléb

ČT 3 Loupák 2ks, máslo, banán Polévka kulajda, Kuřecí řízek, šťouchané brambory, kompot Chléb, rohlík, máslo, gothaj, okurka

DIETA Loupák 2ks, máslo, banán Polévka kulajda, Kuřecí plátek, šťouchané brambory, kompot Chléb, rohlík, máslo, junior, okurka

4+5 Loupák, rohlík, máslo, banán Polévka kulajda, Kuřecí plátek, vařené brambory, kompot T.Chléb, rohlík, máslo, junior

MIX Krupičná kaše, banán Polévka kulajda, Kuřecí plátek, šťouchané brambory, kompot Rýžová kaše s džemem

PÁ 3 Chléb, rohlík, míchaná vejce Chléb, rohlík, pom. Z pečené řepy

DIETA Chléb, rohlík, míchaná vejce Chléb, rohlík, pom. Z pečené řepy

4+5 T.chléb, rohlík, vařené bílky T.Chléb, rohlík, pom. Z pečené řepy

MIX Krupičná kaše, míchaná vejce Polentová kaše

SO 3 Chléb, rohlík, máslo, eidam Polévka česnečka, Vepřový guláš, chléb Chléb, rohlík, máslo, paštika, rajče

DIETA Chléb, rohlík, máslo, eidam Polévka mrkvová, Krůtí guláš, chléb Chléb, rohlík, máslo, paštika, rajče

4+5 T.Chléb, rohlík, máslo, eidam Polévka mrkvová, Krůtí guláš, chléb T.chléb, rohlík, máslo, žervé

MIX Krupičná kaše Polévka mrkvová, Krpůtí guláš, chléb Instantní kaše, přesnídávka

NE 3 Vánočka, máslo, džem Vývar s těstovinou a játr.rýží, Svíčková na smetaně, knedlík Rohlík 2ks, rybí salát s majonézou

DIETA Vánočka, máslo, džem Vývar s těstovinou a játr.rýží, Svíčková na smetaně, knedlík Rohlík 2ks, máslo, tuňák do misky

4+5 Vánočka, máslo, džem Vývar s těstovinou a játr.rýží, Svíčková na smetaně, knedlík Rohlík 2ks, máslo, tuňák do misky

MIX Krupičná kaše s džemem Vývar s těstovinou a játr.rýží, Svíčková na smetaně, knedlík Instantní kaše, smetanový jogurt

Jídelní lístek na dobu:

ovoce
12.

přesnídávka
13.

domácí bábovka
14.

Šlehaný tvaroh 

s piškotem15.

16.

1) Rybí polévka, Taštičky s džemem, sypané perníkem

2) Rybí polévka, Holandský řízek,( diety pečený sekaný řízek) bramborová kaše

Jogurtový nápoj

Sestavila: Jana Struhárová, dozorovala nutriční poradkyně Domova pro seniory Nezdenice: Ing. Mgr. Pavla Dolanská

Informace o alergenech naleznete u vedoucí stravovacího úseku.Změna jídelního lístku vyhrazena.

Všem strávníkům přejeme dobrou chuť.

Tvarohový 

méďoš17.

Zákusek
18.
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