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Novy Ctvrtletnik, ve kterém spolecne

sdilime radostné okamziky
i dulezité informace z naseho Domova.
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STRANA 1

UVODNI SLOVO VEDOUCI

Vazeni Ctenari,

s radosti vam predstavuji druhé cislo naseho Cctvrtletniku Zpravy
z Domova. NaSim cilem je timto ¢asopisem pfiblizit vSem - klientdm,
rodindm, zaméstnanclm i Siroké verejnosti - Zivot v naSem Domove,
zajimave aktivity, novinky i drobné radosti a starosti, které
kazdodenné prozivame spolecné.

Podzim je obdobim zklidnéni, bilancovani a priprav na konec roku.
V Domoveé jsme si jej zprijemnili fadou aktivit, od tvofivych dilen po
spoleCenska setkani, o kterych se doctete uvnitf tohoto Cdisla.
Doufam, Zze vam nas casopis pfinese radost, inspiraci i tfeba pocit
sounalezitosti.

V  predvanocnim case Dbych vSem chtéla poprat klidné
a pohodové svatky, mnoho zdravi, pohody a radostnych chuvil
stravenych s vasimi blizkymi. Do nového roku vstupme s nadgji
a optimismem - téSime se na dalsi spolecné zazitky, novinky
a setkani, o kterych vam opét prineseme zpravy v nasem dalsi Cisle.

S pfanim hezkého adventniho obdobi
a Stastnych Vanoc

Mgr. Alexandra ILLASOVA
vedouci Domova




STRANA 2

UPLYNULE AKCE

DEN S RODINOU | - W
11. z&fi v odpolednich hodinach RESEME S e Ly u: s "
prob&hla krdsnd akce Den g . e TR
s rodinou, ktera nabidla prilezitost
ke spolecnému setkani rodin &3
s nasimi klienty. N&vstévnici =
si mohli uzit pfijemné chvile
v pohodové atmosfére, ochutnat
pfipravené obcerstveni, dat si
kavu nebo tocené pivo. Soucasti
programu byla také vystava praci §

‘ 1
k|ieﬂtl°Jg | - _ Celé odpoledne doprovéazela

Zzivd hudba, kterd dotvofrila
prijemnou naladu a podporila
~ vzajemné  sdileni  radosti

i vzpominek. W
Dékujeme vSem, kteri

se zucastnili, a téSime QQ
se na dalSi spolecna

P
setkani. w

| NAVSTEVA PANA MILANA DOKTORA
| Setkani bylo plné vyjimeénych momentd,
které zarily radosti, respektemm a Uctou
ke starSim lidem. Pan Doktor prijel se svymi
dvéma pomocniky, ktefi se stali oporou
nasim klientim a pfinesli jim spoustu radosti.
Pan Milan ma jedinecny, laskavy a vstricny
# pristup, vykouzlil na tvafich nasich klientd
uprimné a stastné usmevy.
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UPLYNULE AKCE

KARBANICI
Nas karetni klub, ktery si sami

klienti pojmenovali “Karbanici”,
vznikl zcela nendpadné - jedno

il

dopoledne jsme si zahrali karty
ve dvou. Dnes uz nas ale hraje §
stale vic. Klienty to velmi bavi -
pfi hrfe si procvici nejen ruce,

VZKAZY MLADSI GENERACI
Klienti se zapojili do pfipravené
aktivity, béhem niz psali osobni
vzkazy mladSi generaci - rady,
doporuceni a myslenky vychazejici
A ze zivota plného zkuSenosti, radosti
s . W i zkoudek. Kazdy listek nese kus jejich
glizkd, taVamdaviencz S pfibéhu a odrazi hodnoty, které
gﬁfﬁ;;iiif:ﬁﬁlﬁékyten =S je provazely. Vznikla tak pestra sbirka

aruyjeacosizasionis g Uvah, které mohou mlad$im dodat
Anna, 86 1€ . . . s . o
p inspiraci, povzbuzeni i duvod Kk

Usmévu. E 1 \
| =

e se na horéi casy.
i Riipravte sc 7 dobre.
( Nemusi byt vzdycky
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UPLYNULE AKCE

SMYSLOVA AKTIVIZACE

v Domoveé se zvlastnim rezimem jsme spolecné procvicili chut, Cich,
hmat i zrak. Ochutnali jsme Cerstvou urodu zeleniny a ovoce - nékteri
odvaZlivci dokonce i se zavazanyma ocima. Kdo chtél, zkusil si
jemnou motoriku pri krajeni zeleniny do své misticky. Jemnou
motoriku, hmat a  postfeh  trénujeme  také  pomoci
psychomotorlckeho padaku a daIS|ch aktivit, které pro nase klienty

Kazdy klient ma svou klicovou pracovnici.
~ Jedna z pracovnic, ktera svou klientku
dlouhodobé zna a pecuje o jeji potreby,
~ | navrhla spolecny vylet do jeji rodné
A i vesnice. Navstivily kostel sv. Cyrila

< - | a Metod&je v Bfezové i mistni hibitov,
T 1= kde ma klientka své blizké. Diky ochoté
" a podpofe pani vedouci, kterd zajistila

P |

= VS€  poOtiebné, se cesta wvydarila

~ a radosti davaji nasi praci skutecny

smysl. ‘%\9/\@
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UPLYNULE AKCE

OBNOVENI MANZELSKEHO SLIBU
8. fijna jsme méli tu Cest usporadat @
nasim milym klientdm, manzZeldm
MojziSkovym, obnoveni manzelského
slibu - k jejich neuvéfitelnému
59. vyroci svatby. =

Jsme moc radi, ze
jsme s nimi mohli tento vyjimecny &
okamzik sdilet spolecné. Kaplani
nadeho domova Zbyha a Karolina |
pripravili pro manzele MojziSkovi
slavnostni  dékovnou  bohosluzbu,
ktera byla plna emoci a krasnych slov o
lasce a vérnosti.

Pristi rok je ceka krasné jubileum - 60 let
spole¢ného Zivota, tedy DIAMANTOVA svatba.
Velké podékovani patfi panu Surému za Zivy
hudebni doprovod, ktery klientim zahral
jejich oblibené pisné a dodal celé udalosti
slavnostni a dojemnou atmosfeéru.

Dékujeme aktivizacnim pracovnicim a vsem,
ktefi dopomohli vytvorit ddstojny a krasny
zazitek - tyto chvile jsou dulleZité nejen pro
nase klienty, ale i pro nas zameéstnance.

Chcete s vasim blizkym oslavit jeho jubileum, usporadat rodinné
setkani nebo jinou slavnost? V nasem Domové N/ 0,
nabizime moznost placeného pronajmu
spolecenské mistnosti, ktera pojme az 50 osob.
7 7 . . v 7 e
Pokud mate zajem o rezervaci, stacCi kontaktovat ——

v/
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CAVIATERAPIE
V nasem domove probiha pravidelna

caviaterapie, pri niz se klienti setkavaji s
nasimi morcatky. Tato klidna a pratelska
zviratka prinaseji obyvatellm radost,
pocit blizkosti a pomahajl navozovat

” pfijemnou
j.d‘ atmosféru.

Hlazeni a kontakt s nimi podporuje
relaxaci a zlepsSuje naladu. Morcatka se
tak stala oblibenou soucasti naseho
domova a spolecniky, ktefi dokazou ","L
vykouzlit usmév i v narocnéjsich dnech.

DUSICKY
| v Kapli sv. Josefa v naSem domoveé si prfipominame Den pamatky
zesnulych. Kazdy z nas ma nékoho, na koho s vdecnostl a Iaskou
vzpomina. Nasi klienti o

Domova se zvlastnim
rezimem si v ramci
aktivizace vyrobili
“svicny”, na které jim ;
aktivizacni pracovnice
napsaly jména jejich
blizkych. Pfi zapnuti
svicky pak  kazdy
mohl v tichosti
zavzpominat.,
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REKONSTRUKCE KOTELNY

Dokoncili jsme komplexni rekonstrukci jedné z nasich kotelen. Doslo
k vymeéneé vytapéci technologie, modernizaci topnych vétvi a instalaci
nového fidiciho systému, ktery zahrnuje i nahradni zdroj energie

pro pripad vypadku elektfiny. Tato investice zajistila spolehlivéjsi
provoz a vyssi tepelny komfort pro nase klienty.

MODERNIZACE BEZPECNOSTNICH TECHNOLOGII
Tato rekonstrukce prinesla zasadni posun v oblasti bezpecnosti.

V celém zarizeni byla instalovana nova elektricka pozarni signalizace,
ktera predstavuje vyznamnou :
technologickou zmeénu poslednich let :
vyznamné zvysuje uUroven ochrany |
budovy i jejich obyvatel. Souasné |
bylo potfeba modernizovat i dalsi prvky 2
systémd, aby odpovidaly nejvy3sim -
standardim bezpecnosti jako treba
tzv. brana na dverich na chodbach apod.

SYSTEM, KLIENT-SESTRA” NOVE GENERACE
Vyznamnou  zmeénou prosel  také

¥4 komunikacni  systétm  mezi  klienty

a personalem. Modernizace systému
,klient-sestra” umoznuje klientim
jednoduse privolat pecovatelku

a personalu zajistuje rychlou, presnou
- a bezpecnou komunikaci primo z pokoje.
Technologie patfi k nejmodernéjSim e —
svého druhu na trhu a pfrispiva k veétsi 12:31
jistoté i komfortu.

o 6




REKAPITULUJEME STRANA 8

NOVY SYSTEM GENERALNIHO KLICE I
V celém Domove jsme vymenili systém tzv. |
generalniho klice. Tento krok prinesl lepsi
organizaci, vysSi bezpecnost a prehlednost .
v pfistupech do jednotlivych casti zafizeni.
Moderni  systém usnadnuje praci
zameéstnancum a posiluje bezpedi klienta.

PORIZENE VYBAVENI
Poridili jsme také nejmodernéjsi antidekubitni matrace, pacientské

zvedaky, invalidni voziky a dalSi pomuUcky v hodnoté presahuijici pul
milionu korun, které wvyrazné zvysuji komfort i bezpeci naSich
klientd. Soucasné pfipravujeme nakup novych polohovacich IGzek
a mobilnich cistiCek vzduchu s inovativni bezfiltracni technologii
dohromady v obdobné hodnoté, aby péce odpovidala nejvysSim
standardim a usnadnovala praci personalu.

&l |

Koncici rok 2025 byl také rokem rady mensich, ale velmi potfebnych
uprav. Kompletni rekonstrukci prosel interni rozhlas, upravili jsme
vstupni schodisté, obnovili cast vybaveni pradelny a opravili nekolik
dalSich technickych prvkd v budové. Soubor téchto praci prispél
k celkovému zlepSeni prostfedi a zvySeni komfortu pro klienty
| personal.

Celkové naklady na rekonstrukce, opravy a porizeni nového

vybaveni presahly 20 miliona K¢€. Tyto investice byly hrazeny
rozpoctu Zlinského kraje a castecné z fondu investic organizace.
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INFORMU]JEME

DUCHOVNI PECE - KAPLANSKA SLUZBA

V naSem domoveé si prejeme, aby se kazdy citil pfijaty, vyslySeny
a v bezpedi - at uz jde o nase klienty, jejich rodiny, blizké nebo nase
zameéstnance.

Proto jsme radi, ze mame moznost kaplanské sluzby, ktera neni jen
pro klienty, ale pro kazdého, kdo potrebuje zastavit se, popovidat si,
sdilet radost i trapeni, nebo jen chvili ticha a porozumeéni.

Nasi kaplani Zbynék a Karolina jsou tu pro nas vsechny, aby nam
naslouchali, posilovali, doprovazeli a prinaseli klid a nadéji
- v kazdodennich chvilich i ve chvilich, kdy je to obzvlast potfeba.
Jsme domov, kde na to nikdo nemusi byt sam.

Poslanim kapland je:

e byt nablizku klientim, jejich pfibuznym a
také zaméstnancum v jejich existencialnich
a duchovnich potrebach

e doprovazet je v narocnych obdobich Zivota

e pomahat jim k lidsky dUstojnému zvladnuti
jejich zivotni situace

e zprostredkovat setkani s knézem

Mgr. Zbynék Kral - pondéli az Ctvrtek
Mgr. Karolina Flekacova - stfeda
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INFORMU]JEME

SPOLUPRACE S RODINOU - SPOLECNA CESTA
KE KVALITNI PECI
V nasem Domové vnimame, ze kvalitni '
a spokojeny zivot klienta je nejen |
vysledkem kazdodenni péce nasSich
zaméstnancu, ale také dobré spoluprace
s rodinou, kterd je pro nas dulezitym
partnerem.

S novymi klienty a jejich rodinnymi
prisluSniky planujeme do tfi mésicl
od zahajeni socialni sluzby spolecné
setkani, kterého se ucastni socialni pracovnice, zastupci pfimeé péce
a pripadné i zdravotniho Useku. Spolec¢né probirame pribéh péce,
zvyklosti klienta, jeho prani i potreby a zaroven informujeme
o0 naSich organizacnich a personalnich moznostech. Takova
komunikace pomaha predchazet nedorozuménim ¢i nesplnénym
oCekavanim a vytvari prostor pro otevreny dialog.

Podobna setkani postupné probihaji i se stavajicimi klienty a jejich
rodinami. Jsme presvédceni, ze otevfena komunikace, vzajemna
dldvéra a partnersky pfistup jsou klicem k tomu, abychom poskytovali
kvalitni sluzbu a pomahali klientim udrZovat jejich rodinné vazby.

Dékujeme vSem rodinnym pfisluSnikim za jejich spolupraci,
vstficnost a zajem o déni v naSem domové. VaSe podnéty
a pfipominky jsou pro nas cennym zdrojem inspirace a pomahaji
nam spolecneé vytvaret prostredi, ve kterém se nasi klienti citi dobre.

VazZeni rodinni prislusnici,
obracime se na vas s prosbou o spolupraci pfi zajiStovani
doprovodt k IékaFskym vySetienim vasich blizkych. Vase zapojeni
nam velmi pomaha pfri organizaci provozu Domova a zaroven
pFispiva k osobnimu komfortu vasich rodinnych pfislusniku.
Dékujeme za pochopeni a vstFicnost.
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PODZIM

Podzim muUZeme chapat jako ro¢ni obdobi, nebo tak nazyvdme
i etapu zivota jako ,podzim zivota“. A kdy k nam prichazi, nebo jaky
bude? V hlaveé se mi mihla drza myslenka - jaky si ho udélame, takovy
ho budeme mit. Ale nikdy to neni tak jednoduché.

OvSem na rozdil od rocniho
obdobi, které vibec nemUzeme
ovlivnit, prosté neporucime vetru
- desti, tak svdj podzim Zivota
muzeme trochu , kocirovat”.

A napada mé dalsi myslenka, maji
oba podzimy néco spolecného?
Zkusim se nad tim zamyslet.

Co vidim na podzim v prirodé?

V prvé fadé uz na konci léta vidim hejna ptakl, jak se chystaji
k odletu do teplych krajin. Mam pocit, ze jim i trochu zavidim.
Ale vzdy jim v duchu popfreju Stastnou cestu a brzky navrat. Pocasi je
jesté uspokojivé, tak si nechci pripustit, Ze slunicko a teplo pomalu
a plizivé vystridaji podzimni pliskanice a pfizemni mraziky. Pomalu,
ale jisté se blizi zima, nemam ji rada, protoze - je mi zima. Presto
vidim, jak se nadherné barvi listy na stromech, je to skutecné cela
paleta barev. Staci se podivat v naSem krasném, rozhlehlém parku
plném rlznych druhd stromu. Jeden
ma listy do zluta, dalsi do bézova nebo
hnéda a néktery je jesté zeleny.
Pozoruju tu nadheru a cerpam z ni
energii. Podzim jako rocni obdobi
dokaze byt krasny.
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A ted zkusim nahlédnout na ,podzim
zivota”, copak mé asi Ceka? Tak v prveé
fadé mi vylétly déti z hnizda, poprala
jsem jim stastny let. Ujistim je, ze ,moje
hnizdo” je tu pro né vzdycky otevrené.
Mam podzimni pliskanici a pocit
prazdného hnizda.

Nechci propadat panice a mit pocit
opusténosti.

Nastésti mam kamaradku a vyrazime do
kina, divadla nebo na vino. UZ nemam ten pocit prazdného hnizda,
ale mam pocit, ze vyslo slunicko a je to hezké tak, jako se na podzim
barvi listy do barev, tak mé i mym vrstevnikiim se barvi vlasy do Seda.
Premyslim, jestli uz mam podzim zivota, rozebirame to
s kamaradkami, ale nedélame zadné rozhodnuti, jsme krasné a zatim
plné energie, kterou nam mohou zavidét i mladsi roCniky. A k jakému
zavéru jsem prisla? | podzim Zivota mUze byt krasny, kdyZz neni ¢lovék
sam.

Je dulezité, aby se nikdo neuzaviral pred svétem a pred lidmi. Kdyz
nemate na blizku své znamé, rodinu, tak urcité je tam nékdo, kdo si

s vami rad popovida. -«

h& \ }‘
A myslenka na zavér? Nechtéjte byt sami y b}-.
a nebudte sami! Vzdycky tu pro vas nékdo je. d \\| [

v , . , . rr\. \\
Nékdo kdo vas vyslechne, kdo si s vami ARG
popovida nebo vas pohladi. 7 a \_
Méjte krasny podzim Zivota. q

pecovatelka DS Nezdenice
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STRAVOVANI V DOMOVE

PECE, KTERA ZACINA U TALIRE

Strava je kazdodenni a duleZitou soucasti péce v naSem Domoveé,
Klientdim poskytujeme celodenni stravovani - snidani, obéd, svacinu
a veceri, v pfipadé potreby i druhou veceri. Jidelnicek pripravujeme
ve spolupraci s nutricnim terapeutem tak, aby byl chutny, pestry a
odpovidal zdravotnim potfebam klientl. Stfidame masité i bezmasé
pokrmy, sladka i slana jidla i lehci a vydatnéjsi varianty. Klienti mohou
své podnéty a prani sdilet také na pravidelnych stravovacich

besedach. ))é

<57, T MoZnost volby << [ )&

Kazdy klient ma pravo volby typu stravy.
Pokud vSak néktera varianta neni vhodna
pro jeho zdravotni stav, je na to
upozornén. Dietu vzdy doporucuje lékar
nebo nutriéni terapeut. Strava se muZe
také kombinovat, pokud to situace

vyzaduje.

Pokud jidelnicek neobsahuje pokrm, ktery
klientovi vyhovuje, lze si jidlo nahradit
vhodnou alternativou, kterou si klient hradi
sam - idealné s pomoci rodiny.

Pokud si klient dopfeje jidlo nebo

. pochoutku, ktera neni soucasti
,M;f_;; - doporuc“:erjé diety, ’ jehE)’ vvolba je
G s \ respekvtovana. Vv t:ikoverr} pripade c:;\le nEse

. odpovednost za pripadne zdravotni potize.

NasSim cilem je VaSe spokojenost

Dbame na chut, vzhled i vyzivovou hodnotu jidel. Chceme, aby se u
nas kazdy citil dobre a aby se stravovani stalo prijemnou soucasti
dne. Budeme radi za pripominku ¢i prani, co bychom méli na
jidelnicek zaradit.
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STRAVOVANI V DOMOVE

NABIZIME NEKOLIK TYPU DIET:

Setfici (lehce stravitelna) strava

Vhodna pro klienty s dlouhodobymi travicimi potizemi ¢i po
zdravotnich komplikacich. Pokrmy jsou nedrazdive, lehce stravitelné
a nenadymaiji.

Strava s omezenim laktézy
Urcena klientim s nesnasenlivosti mlé¢ného cukru. MIéko a vyrobky
s vysokym obsahem laktozy nahrazujeme vhodnymi alternativami.

Diabeticka strava
Je chutna, vyvazena a pomaha udrzovat stabilni hladinu cukru v krvi.
Sladka jidla podavame s rozvahou a bez umélych sladidel.
Dia vyrobky vétSinou nepouzivame, jelikoz nesplnuji kritéria
vyvazené a racionalni vyzivy.
Bezlepkova strava
Urgena klientm s celiakii ¢ nesnasenlivosti =+
lepku. Vyuzivame bezlepkové suroviny a pf¥i
pfipravé stravy je snaha o maximalni
eliminaci lepku.

Mixovana (mechanicky upravena) strava
Vhodna pro klienty s potizemi s kousanim F
Ci polykanim. Jidla upravujeme do hladké
konzistence a obohacujeme je pro zvyseni |
vyzivové hodnoty. Tento typ stravy
vyznamneé  prispiva  k  bezpecnému

a dostatecnému prijmu Zivin. P{
Racionalni strava v

Zakladni, pestra a plnohodnotna strava
vhodna pro klienty bez omezeni. Vychazi
z béznych zasad zdravého stravovani.
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AKCE

Dommr dlichodct

Nezdenice

uuuuuuuuu

09.12.

3/12/2025-13:30 [

www.talentproductions.cz

Mikulasska obchuzka

03.12. Posezeni u cimbalu

Radi opét privitdme cimbalistku
Vladku Krenkovou, jejiz vanocni
vystoupeni navodi  svatecni
atmosféru a potési kazdého
posluchace.

04.12. Trinov DZR

Klienty domova se zvlastnim
rezimem potesi oblibeny
terapeuticky pes Trino. Dékujeme
organizaci  SpoluTudy, z. U,
a canisterapeutce Evicce
za spolupraci, kterd ma pro nase
klienty velky vyznam.

Kazdy rok dodrzujeme krasnou tradici, kdy Mikulas se
svou druzinou obchazi vsechny nase klienty - v ruce bude
drzet peclivé sepsany seznam hfiSnikd, se kterym
provinilé napomene, Andél se svou jemnou a privétivou
tvari rozsSiri klid a radost, zatimco

Certi dodaji celé navstéve vesely
rozruch a dobrou naladu.

Oslava narozenin klienta DZR

Spolecné pogratulujeme nasim prosincovym oslavencum

~Most pres generace”

Navstéva déti z Détského domova Bojkovice
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NADCHAZEJICI AKCE

10.12. Vystoupeni Nezdenskych tetic¢ek

11.12. Vanocni posezeni
Pro klienty Domova se zvlastnim rezimem a jejich
rodiny

{(18.12. Vanocni zpivani u stromecku
Letos bychom pro vas radi pripravili pfedvanocni
/&\, posezeni plné pohody a vanocni nalady.

© N y . . :
{\ Spolecné si upeceme chutné cukrovi, nasajeme
jp ©\§' svateCni atmosféru a tfeba si i prfi sklenicce
@\ svafeného vina uzijeme spoustu smichu
g@ a prijemnych chvil. Spolecné si zazpivame koledy
© OO pfi  klaviru za doprovodu naSi Uzasné

%ii:: kolegyné Dasky.

Dechova skupina Horalenka

| letos nam svatecni cas
zprijemni  dechova kapela
Horalenka, slozena z nadSenych
mladych muzikantt, ktefi svou
energii a hudebnim umeénim
dokazou vytvorit
nezapomenutelnou atmosféru.
Jejich lonské vystoupeni bylo
opravdu skvélé a koledy, které
zahrali, nam krasné zprijemnily
Cekani na Vanoce.

Pfesné datum koncertu jesSté upresnime, ale uz ted se mUlZete tésit
na dalsi krasny hudebni zazitek.
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NOVINKY

MAME NOVE BISTRO!
V blizkosti naseho Domova - na Zamecku -

bylo otevfeno nové bistro, které nabizi B

pfijemné a klidné misto k posezeni ’STRO
i drobnému obcerstveni. Hosté si mohou

vychutnat Cerstvou kavu, chlebicky, zakusky,

pecivo, plnéné bagety Ci lehké salaty. K dispozici je také nabidka
zakladnich potravin a drogerie, vSe pohodiné na jednom misté.

Bistro je otevfeno pro vsechny - pro zameéstnance, klienty, jejich
rodinné prislusniky i Sirokou verejnost.

R

Oteviraci doba:
pondéli aZ patek 07:00 - 15:00 ;
sobota a nedéle 13:00 - 16:00 ’ _ g

Srdecné Vas zveme,
zastavte se na néco dobrého.

BUDME OHLEDUPLNI - SETREME ENERGII

Vazeni klienti, prosime vas, abyste méli na paméti, ze na pokojich
neni mozné topit a zaroven veétrat.
Klienti dvoultzkovych pokoju - prosime, myslete jeden na druhého,
respektujte se a domlouvejte se spolecné tak, aby vam bylo
na pokoji prijemné.



STRANA 18

INFORMU]JEME

INFORMACE K INKONTINENCNIiM POMUCKAM
Inkontinen¢ni pomulcky se v nasem Domové objednavaji kazdé

3 mésice. ZajisStovany jsou formou poukazU, které vystavuje oSetrujici
|ékarka. Nasledny zavoz pomUcek probiha prostfednictvim externiho
dodavatele a je zcela bez poplatku. Pomucky jsou ¢astecné hrazeny
zdravotni pojistovnou, priemz vysSe pripadného doplatku zavisi
na stupni inkontinence, ktery musi byt |ékarsky potvrzen. Klientum
tak mUZeme zajistit pravidelny a bezstarostny pfisun potfebnych
pomucek.

Pokud mate dotazy na zpUsob Uhrady inkontinenénich pomucek,
obratte se na vedouci zdravotniho Useku, pani Janu Pesatovou.

@- PREDPLATNE
CASOPISU
BliZi se obdobi ch¥ipek Vazeni rodinni pfislusnici,
a respiracnich onemocnéni, a proto pokud svému blizkému
vas prosime, abyste v pripadé, Ze se |zafizujete pFedplatné novin
necitite zcela zdravi, navstévu Ci CasopisU, prosime,
vasSich blizkych radéji odloZili. informujte o tom socialni
PomuzZete tim chranit jejich zdravi pracovnice.
a také ostatni obyvatele domova Tyto informace nam
i personal, a predejdeme tak pomohou zajistit doruceni
nutnosti omezovat ¢i dokonce tiskovin i v pripadg,
zakazovat navstévy. Ze nejsou oznacené

g jménem.

CHCETE DOSTAVAT CTVRTLETNIK AUTOMATICKY?

Klienti, ktefi maji zajem o tiSténou verzi, se mohou nahlasit u personalu.
Rodinni prislusnici a verejnost si mohou online verzi objednat
jednodusSe - staci napsat na jitka.vaculova@sslolsava.cz
a pripojit adresu, kam mame ctvrtletnik zasilat.
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VOLNA ZABAVA

PF 2026 ifﬁaﬂ *hj.?h®h1
Novy rok je tu doby dup, YAl _"\':’ > &

a i kdyz v puse nemame zadny zub,
radosti a veseli nam neubyva,
Novy rok 2026 skoro kazdy vita.

Kdyz mé v noci polibi muza,
byva to nékdy docela hruza,
a pak rano zjistuiji,

Ze Uz zase versuiji.

A pro dobrou pohodicku
nalejem si slivovicku.

Protoze!

Slivovicka trneckova,
to je prima piti,
protoze nam zarucuje
do sta rokd ziti.

Hlavné hodné zdravi!

klientka DS Nezdenice

Tento Ctvrtletnik slouzi jako interni informacni material Domova pro
seniory Nezdenice a je neprodejny. VSechny fotografie a texty jsou
zverejnény se souhlasem zucastnénych osob.

Ctvrtletnik pFipravuji: Alexandra ILLASOVA (vedouci Domova)
Jitka Vaculova (administrativni pracovnice)
www.sslolsava.cz www.facebook.com/dsnezdenice



